O BaXXHOCTU nperpaBupapHoOun
NnoaroToBKMU

bepeMeHHOCTb — 3TO PM3NOSTOrMYECKNI NMPoLecc, NPOUCXOOaALMNA B
OpraHn3Me XeHLLNHbI U3aKkaH4YMBaoLNNCA poxaeHnem pebeHka.

[MepBbIM 1 CaMbIM BaXKHbIM MYHKTOM B Havane 6epemMeHHOCTU ABnsieTcs
KOHCYIbTaums Bpaya akyliepa-rmHekoriora, BO BpeMsi KOTOpOW
nogTeepxgaetcsa akT 6epeMeHHOCTU 1 onpeaensieTca ee Cpok, NPoBoOAUTCA
0OLLUMI N TMHEKONOMMYECKUI OCMOTP, TaKKe COCTaBnseTCs NnaH ganbHENLWmnx
obcnegosaHnn, OCMOTPOB, U AalOTCA pekoMeH4auum no obpasy XnsHu,
NMUTaHMIO, Ha3Ha4aTCs HEOBXoAMMbIE BUTAMMUHBI N JIEKAPCTBEHHbIE
npenapaTbl (MpyM HeO6XOANMOCTN).

OnTumMarnbHbIM ABNSETCA NNaHNUpoBaHMe 6epeMeHHOCTH, Koraa Ha
nperpaBuaapHom atane (4o 6epeMeHHOCTM) eCTb BO3MOXXHOCTb NPOBECTYU
nonHoe obcrnenoBaHue U NeYeHne BobiSIBNEHHbIX 3abonesaHuii npu
HeobXoAMMOCTH, NNaHOBY BakLMHALMIO, HAa4YaTb cobnoaaTh 300POBbLIN
o6pa3 KN3HM U NPUHUMaTb PONMEBYIO KUCMOTY C LIENbH MaKCUMarnbHOro
MOBbILLEHNSI BEPOATHOCTU POXAEHUS 300pOBOro pedbeHka.

B cpegHeMm, KpaTHOCTb NoceLeHNda Bpada akyllepa-rmHekosiora BO BpeMs
BepeMeHHOCTN NpU OTCYTCTBMM NATONOrMmn BepeMeHHOCTN coCcTaBndeT oT 5
0o 7 pas. OnTnmanbHbIM BpeMEHEM MepBOro BU3nTa K Bpady asnsaetcs 1-m
TpumecTp 6epemeHHoCcTU (o 10 Hegenb).



