
Партнерские роды 
Что нужно партнеру, чтобы попасть на роды? 

- результаты флюорографии за последний год; 

- при нахождении в стационаре – использование масок; 

- чистая домашняя одежда и обувь – не бахилы! (ВНИМАНИЕ: Партнеру 
не нужно брать с собой стерильный костюм/халат и т.д!!!); 

- отсутствие острых респираторных вирусных, кожных заболеваний; 

- отсутствие алкогольного и наркотического опьянения 

Еще несколько лет назад партнерские роды (роды в присутствии кого-то 
из родственников или друзей) – были лишь сценой в западном 
кино/сериале или вырезкой из журналов в рубрике «а как там?». 
Сегодня, в нашей стране это уже реальность. Присутствие партнера на 
родах бесплатно и доступно всем. Это право гарантирует и охраняет 
Федеральный закон РФ № 323 от 21.11.2011 «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации». Тем не менее, в стране, 
еще очень много роддомов работающих «по старинке». Да и сами 
будущие родители не всегда идут на это. 

Сколько стоит присутствие партнера на родах? 

Присутствие партнера на родах – бесплатно! 

Кто может сопровождать будущую маму во время родов? 

Присутствовать на родах может только один человек. Кто-то из 
родственников или друзей. Кто именно это будет – решать роженице. 

Как проходят партнерские роды? 

Партнерские роды (как и роды в одиночестве) проходят в просторном 
индивидуальном родовом зале. Он оснащен всем необходимым. Там 
созданы максимально комфортные условия. При необходимости, пара 
может взять с собой планшет (в акушерском стационаре работает wi-fi), 
флеш-карту с музыкой/фильмом или портативный магнитофон. Можно 
также взять с собой легкий перекус (бутерброды, йогурт и т.п.). 

Зачем нужен партнер на родах? 

Основная задача партнера, присутствующего на родах – уход, помощь и 
моральная поддержка роженицы. Партнер может делать массаж 



роженице, помогать ей дышать, делать различные упражнения, а также – 
общаться и отвлекать – одним словом поддерживать будущую маму. 
Однако присутствие партнера на родах ни в коем случае не отменяет 
работу акушерок. Они делают свою работу в независимости от того, одна 
или с партнером рожает женщина. 

Может ли партнер присутствовать при оперативных родах? 

Да. В этом случае, партнеру необходимо то же самое, что и при 
физиологических (смотрите выше). Мы рекомендуем, чтобы на 
оперативных родах присутсвовал именно папа малыша. Так как 
новорожденного кладут ему на торс. Таким образом, отец на некоторое 
время заменяет маму. В это время происходит обсеменение малыша 
домашней (семейной) флорой. Она надежно защищает ребенка от 
внутрибольничной инфекции. 

Сможет ли партнер выйти, когда начнутся потуги? 

Партнер может находиться вместе с роженицей сколько и когда ему и ей 
удобно. Родорозрешение проходит в индивидуальных родовых залах Он 
может сопровождать ее от начала схваток до рождения малыша. Либо – 
в какой-то из трех периодов родов. Во время потуг партнер стоит у 
изголовья кровати, на которой лежит женщина и не видит ничего 
«лишнего», так что успокоительное ему вряд ли понадобится. 

Какой эффект оказывают партнерские роды? 

Доказано, что присутствие партнера увеличивает оценку 
новорожденного по шкале Апгар (быстрая оценка состояния), а также – 
значительно делает роды более комфортными. 

Собираясь в роддом, помните, что присутствие партнера на родах – это 
не только замечательная возможность вместе встретить одно из главных 
семейных событий, но и очень важный фактор, который благотворно 
влияет на здоровье новорожденного малыша. 

 


